
Program edukacije GC „Um i tijelo“ (27.1.2024) 

 

I godina – sve uopšteno (Tanja Radionov: Geštalt terapija“; Gro Skottun i Ashlid Kruger: „Gestalt 

therapy, Theory and Experiental Learning“; Pioniri geštalt terapije – članak,  

1.​ Istorijat geštalt terapije, Margaritin članak, Skotun i Kruger, Tanja Radionov 

2.​ Pioniri geštalt terapije, članak pioniri 

3.​ Filozofske osnove geštalt terapije, Gro Skottun i Ashlid Kruger: „Gestalt therapy, Theory and 

Experiental Learning“, Tanja Radionov 

4.​ Svesnost i kontakt kao osnovni pojmovi u geštalt terapiji, Gro Skottun i Ashlid Kruger: „Gestalt 

therapy, Theory and Experiental Learning“ 

5.​ Paradoksalna teorija promene, Tanja Radionov 

6.​ Fenomenologija kao metoda u geštalt terapiji, i Margheritin članak 

7.​ Geštalt psihologija u geštalt psihoterapiji, Gro Skottun i Ashlid Kruger: „Gestalt therapy, 

Theory and Experiental Learning“ 

8.​ Teorija polja 1, Malkom Parlet 

9.​ Pojam kreativne adaptacije u geštalt terapiji, Gro Skottun i Ashlid Kruger: „Gestalt therapy, 

Theory and Experiental Learning“ 

10.​Ja – Ti, Ja- To odnos u geštalt terapiji, Ja i Ti, Martin Buber 

11.​Polarnosti u geštalt terapiji, Gro Skottun i Ashlid Kruger: „Gestalt therapy, Theory and 

Experiental Learning“ 

12.​Eksperment u geštalt terapiji, Gro Skottun i Ashlid Kruger: „Gestalt therapy, Theory and 

Experiental Learning“ 

13.​Mehanizmi adaptacije u geštalt terapiji Gro Skottun i Ashlid Kruger: „Gestalt therapy, Theory 

and Experiental Learning“ i Tanja Radionov 

14.​Ciklus kontakta u geštalt terapiji, Gro Skottun i Ashlid Kruger: „Gestalt therapy, Theory and 

Experiental Learning“, Tanja Radionov 

15.​Teorija selfa 1., Norvežani, Tanja Radionov 

II godina 

1.​ Egzistencijalizam i geštalt terapija – osnovne ideje, Tanja Radionov i Gro Skottun i Ashlid 

Kruger: „Gestalt therapy, Theory and Experiental Learning“ 

2.​ Slojevi neuroze u geltalt terapiji, - Gro Skottun i Ashlid Kruger: „Gestalt therapy, Theory and 

Experiental Learning“ 

3.​ Terapija traume, Miriam Tejlor 

4.​ Životna filozofija geštalt terapije, Perls Heferlajn i Gudman 

5.​ Šta je zdrava ličnost, a šta neuroza u geštalt terapiji? – Perls, Heferlajn i Gudman 

6.​ Polariteti – Topdog i Underdog, Perls, Heferlajn i Gudman 

7.​ Estetska dijagnoza – Đani, Rubal i Gecele 

8.​ Teorija polja 2, Perspektiva polja, Đani Frančeseti (članak) 

9.​ Telesni rad u geštalt terapiji -  telo kao nezaobilazni faktor u geštaltu, Džejms Kepner 

10.​Bol i lepota u geštalt terapiji, Đani Frančeseti, 

11.​Atmosfera u geštalt terapiji, Đani Frančeseti, 

12.​Pojam nezavršenog posla u geštalt psihoterapiji, Džojs i Sils (131- 141 strana) 

13.​ Inicijalni intervju u geštalt terapiji, Džojs i Sils, i Filipson 

14.​Aktivni princip u geštalt terapiji, Filipson 

15.​Teorija selfa 2. Đani Frančeseti, članak u knjizi Self - polifonija 



III godina 

1.​ Eksperiment u geštalt terapiji, Rubal 

2.​ Tri nivoa geštalt pristupa - Filipson 

3.​ Intervencije u geštalt terapiji, Naranjo (39-57 str.) 

4.​ Aktivni princip u geštalt terapiji, Filipson (članak), 

5.​ Dijagnostički model tri perspektive, Jan Rubal 

6.​ Granični proces u geštalt terapiji, Elinor Grinberg 

7.​ Narcistički proces u geštalt terapiji, Elinor Grinberg 

8.​ Teorija polja 3, Self in relation (drugo poglavlje) Filipson 

9.​ Shizoidni proces u geštalt terapiji, Elinor Grinberg 

10.​Stid u geštalt terapiji, Lin Džejkobs, Ken Evans 

11.​Transfer, kontratransfer i paralelni proces u geštalt terapiji, Tanja Radionov i Norvežani 

12.​Dijaloški proces u geštalt terapiji 2, Buber i Filipson Self u relaciji – Dijalog i eksperiment 

13.​Etika u geštalt terapiji, Filipson Self in relation 140 do 145 strana 

14.​Rad sa snovima u geštalt terapiji, Serge Ginger, Umetnost kontakta (!03-117 strana) 

15.​Teorija selfa 3, Filipson Self in relation 

IV godina 

1.​ Teorija selfa 4, Margarita Self as contact, contact as self 

2.​ Teorija polja 4, Članak – Polje  - Margarita članak i delovi iz prevoda Now for the next 

3.​ Osnovne postavke i način rada u geštalt terapiji, Tanja Radionov (221 -246) strana 

4.​ Upotreba DSM dijagnostike u geštalt terapiji - DSM 5, 

5.​ Inicijalni upitnik u geštalt terapiji,- Sils i Džojs 

6.​ Proces promene u geštalt terapiji - Norvežani, 

7.​ Geštalt klinička praksa u postmodernom društvu, Now for the next 

8.​ Self koji stvara i biva stvoren u kontaktu, Now for the next 

9.​ Dubina površine – poklanjanje pažnje telesnom iskustvu, Now for the next 

10.​Pripovedanje o sebi u geštalt terapiji, Now for the next, (86-96 str.) 

11.​Agresija i konflikt u postmodernom društvu u psihoterapiji, Now for the next 

12.​Ljubav u psihoterapiji, Now for the next 

13.​Paradigma recipročnosti, Margarita članak 

14.​Geštalt dijagnoza, (Van Baalen) 

15.​Otkrivanje terapeutovih kapaciteta i njihovo korišćenje u radu  

 Konačan spisak obavezne literature: 

Prva godina: 

1.​ Tanja Radionov: Geštalt terapija, 

2.​ Gro Skottun i Ashlid Kruger: „Gestalt therapy, Theory and Experiental Learning“ 

3.​ Članak: Pioniri geštalt terapije 

4.​ Članak – Malkolm Parlet: Razmišljanja o teoriji polja 

5.​ Martin Buber: Ja i ti 

 

 

 



Druga godina: 

1.​ Tanja Radionov: Geštalt terapija, 

2.​ Gro Skottun i Ashlid Kruger: „Gestalt therapy, Theory and Experiental Learning“ 

3.​ Miriam Tejlor: Zbirka članaka 

4.​ Perls, Heferlajn i Gudman: Geštalt terapija – Biblija 

5.​ Džejms Kepner: Telesni procesi 

6.​ Đani Frančeseti: Amosfera – članak 

7.​ Đani Frančeseti: Bol i lepota (članak) 

8.​ Đani Frančeseti: Odsutnost je moć među nama 

9.​ Sils i Džojs:  Veštine geštalt savetovanja i psihoterapije 

10.​Filipson: Self u relaciji 

11.​Filipson: Aktivni princip (članak) 

 

 

 

Treća godina: 

1.​ Rubal: Eksperiment (članak) 

2.​ Filipson: Tri nivoa geštalt pristupa članak) 

3.​ Tanja Radionov: Geštalt terapija, 

4.​ Gro Skottun i Ashlid Kruger: „Gestalt therapy, Theory and Experiental Learning“ 

5.​ Rubal: Dijagnostički model tri perspektive rada u geštalt terapiji 

6.​ Elinor Grinberg: Granične, šizoidne i narcistične adaptacije 

7.​ Lin Džejkobs: Kada terapeuti uzrokuju stid 

8.​ Ken Evans: Stid u geštalt terapiji 

9.​ Serž Ginger: Umestnost kontakta 

10.​Peter Filipson: Self in relation 

 

 

Četvrta godina: 

1.​ Margarita Spanjolo Lob: Self kao kontakt, kontakt kao self 

2.​ Margarita Spanjolo Lob: Sada za sledeće u gečtalt psihoterapiji 

3.​ Dijagnostički priručnik DSM 5 

4.​ Margarita Spanjolo Lob: Paradigma recipročnosti 

5.​ Geštalt Dijagnoza, Van Baalen 

6.​ Tanja Radionov: Geštalt terapija, 

7.​ Gro Skottun i Ashlid Kruger: „Gestalt therapy, Theory and Experiental Learning“ 

8.​ Sils i Džojs:  Veštine geštalt savetovanja i psihoterapije 

 



 


